ANEXA nr. 3 la metodologie

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea "Dunérea de Jos” din Galati

1.2 Facultatea / Departamentul Ed.fiz.sport / Jocuri sportive si educatie fizica
1.3 Catedra -

1.4 Domeniul de studii Sanitate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Medicina / Lector

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu 1]2.5 Semestrul| 11| 2.6 Tipul de evaluare| V| 2.7 Regimul disciplinei| Categorie formativa DC

Obligativitate DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs - 3.3 lucrare pratica 1
3.4 Total ore din planul de invdtamant | 14 din care: 3.5 curs - 3.6 lucrare practica 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie Si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii Si eseuri 10
Tutoriat -
Examinari 6
Alte activitati...........cccevven... -
3.7 Total ore studiu individual 36
3.9 Total ore pe semestru 50
3. 10 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | o  Insusirea principiilor didactice previzute in aria curiculard “Educatie fizica si sport” din
semestrul |

4.2 de competente | ¢ Implementarea cunostintelor teoretice cu cele practice in contextul participirii active la
intregirea competentelor de sanatate fizica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a °* -

cursului

5.2. de desfasurare a e Sala de sport dotatd corespunzator si stadion cu dotari corespunzatoare, echipament
lucrarilor practice corespunzator (adidasi, trening, tricou, pantalon scurt)

e On line - in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul
Senatului Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma Microsoft
Office 365 de care dispune Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati.

o Cu ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza in videoconferinta, cu
optiuni de screen-sharing. Prezentarea este activ-interactiva cu suport ppt. Totodata,
in conjunctie cu OneDrive (1 TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja
fisiere, se pot trimite mesaje e-mail catre toti participantii, raspunsurile primindu-se
n timp real




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Sa cunoasca modurile de evaluare a cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatilor motricitatii potrivit
cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicared
independenta a exercitiului fizic.

Sa aiba capacitatea de descriere si demonstrare a sistemelor operationale specifice disciplinei pentru
diferite sporturi, pe grupe de varsta.

Sa identifice si sd evalueze nivelul de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.
Sa cunoasca notiuni de proiectare modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

Competente transversale

Utilizarea mijloacelor electronice pentru selectarea informatiilor si documentarea privind elementelor
definitorii ale dezvoltarii fizice si activitatilor motrice

Organizarea de activitati de educatie fizica. si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.
Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive.

Optimizarea nivelului individual de pregatire fizica, insistand pe aptitudinile motrice semnalate ca fiind
deficitare.

Imbogatirea fondului de deprinderi motrice specifice unor ramuri de sport preferate si aplicarea
acestora cu randament superior in intreceri $i concursuri organizate

Modelarea starilor psihocomportamentale si transpunerea acestora in practica vietii sociale (fair-play,
spirit de echipa, responsabilitate, perseverentd, hotarare, incredere, stapanire de sine, etc

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

e Pregatirea teoretica si tehnica a studentilor cu posibilitati de demonstrare

7.2 Obiectivele specifice e Si-si imbogateasca fondul de deprinderi motrice specifice unor ramuri de

Se propune ca la terminarea cursului studentii sa fie capabili:
e Sa-si optimizeze nivelul individual de pregdtire fizica, insistdnd pe
aptitudinile motrice semnalate ca fiind deficitare.

sport preferate si aplicarea acestora cu randament superior in intreceri §i
concursuri organizate

e Sa-si imbunatateasca starea generald de sanatate, prin atingerea unor
indicatori functionali normali.

e Sa obtind o dezvoltare fizicd armonioasa, prin actionarea constanta
asupra proportionalitafii grupelor musculare, prevenirea instalarii
atitudinilor deficiente si corectarea deficientelor fizice semnalate la
nivelul segmentelor si coloanei vertebrale.

e  Sa-si formeze si asimileze terminologia sportivd minimald, referitoare la:
notiuni de regulament, metode de pregatire utilizate, parametrii, dozarea,
igiena, fiziologia efortului fizic, planificarea si efectele diferitelor exercitii
asupra organismului, notiuni de tactica, etc

e Sa cunoasca si sa interpreteze problemele legate de regulament
competitional.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii




Bibliografie

8. 2 Lucrare practica Metode de
predare Observatii
1. Prezentarea activitatii de educatie fizica in semestrul II (cerinte, probe, Explicatia si lora
norme de control) demonstratia
2. Atletism-saritura in lungime de pe loc-testare initiala Explicatia si lora
demonstratia
3. Atletism-alergare de viteza cu start din picioare pe distanta de 50m- Explicatia si lora
testare initiala demonstratia
4. Atletism-alergarea de rezistentd 6°(F)- 10’(B)-testare initiala Explicatia si lora
demonstratia
5. Atletism-consolidarea startului inalt si a pasului alergitor de accelerare. Explicatia si lora
demonstratia
6. Atletism-consolidarea sariturii in lungime de pe loc. Explicatia si lora
demonstratia
7. Atletism-Consolidarea alergarii de rezistenta cu start din picioare, pe Explicatia si lora
distante progresiv crescute(coordonarea pasilor alergatori cu respiratia demonstratia
corectd)
8. Disciplina optionala(volei, baschet) Explicatia si lora
demonstratia
9. Verificare disciplina optionala (1) Explicatia si lora
demonstratia
10. Verificare disciplina optionala (1) Explicatia si lora
demonstratia
11. Verificarea alergarii de viteza cu start din picioare pe distanta de 50m. Explicatia si 1ora
demonstratia
12. Verificarea sariturii in lungime de pe loc Explicatia si lora
demonstratia
13. Verificarea alergarii de rezistenta 6°(F)- 10’(B) Explicatia si lora
demonstratia
14. Pregatirea probelor de control. Explicatia si lora
demonstratia
Bibliografie
1. GHIZDAVAT, Alexandru et al. Anatomie, balneofiziokinetoterapie, educatie fizica si sport. Targu Mures :
University Press, 2019. ISBN 978-973-169-600-3
2. Cristian-Mihail Rus, Inotul, Editura Universitatii Alexandru Toan Cuza, Iasi, 2018
3. GHERMAN, Simona Petronela ; ZAVASTIN, Daniela Elena ; SPAC, Adrian Florin. Chimie fizicd experimentala.
Iasi : Editura Gr. T. Popa, 2017. ISBN 978-606-544-486-7
4. Anca lonescu, Adela Caramoci, Medicina sportiva — Fiziologia si Fiziopatologia efortului fizic. Note de curs,
Editura universitard Carol Davila, Bucuresti, 2017
5. Ileana Monica Popovici, Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza, Iasi, 2015
6. Cristina Elena Moraru, Programe gimnice de estetica corporala, Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza, Iasi,
2015
7. Stancu Maura ,Femeile si motivatia practicarii activitatilor corporale de timp liber, Editura Universitatii Pitesti,

2015




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este similar celor din universitati nationale si internationale cu profil aseménator.
Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniile sanatate, management sanitar,
invatamant medical, firme de medicamente, cercetare in medicina.
Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:
o Sa manifeste atitudini pozitive si responsabile fatd de fenomenul de insusire, consolidare si
o Sa-si optimizeze nivelul individual de pregitire fizica, insistand pe aptitudinile motrice semnalate ca
fiind deficitare.
o Sa-si imbogateasca fondul de deprinderi motrice specifice unor ramuri de sport preferate si aplicarea
acestora cu randament superior in intreceri $i concursuri organizate
o Sa-si imbunatateasca starea generald de sanatate, prin atingerea unor indicatori functionali normali.
Ocupatii posibile: Medic medicina generala; Medic rezident; Medic specialist; Consilier medic; Expert medic;
Inspector de specialitate medic; Referent de specialitate medic; Medic primar; Cercetator in medicina generala;
Asistent de cercetare Tn medicina general3;
Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in COR: reprezentant firma de medicamente/echipamente medicale,
manager de spital medic, director medical, director cercetare-dezvoltare medic, asistent manager firma de
medicamente, manager firma de medicamente.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare C%O'S Ponderew
in nota finala
Evaluare pe parcursul IAprecierea activitatii studentului in timpul 30%
semestrului - sdptamana a 5-a  seminarului (frecventd, barem activitate
10.5 Lucrare practica fizica, disciplind)
Examen final Probe sportive, conform barem 70%
- Verificare practica prin probe de
control  specifice  aptitudinilor
motrice, prin inlantuiri de procedee
sau joc bilateral pentru deprinderile
motrice.
10.6 Standard minim de performanta

Cunostinte pentru nota 5:

o prezenta la toate lucrarile practice sau recuperarea eventualelor absente (sunt admise 3 absente/
semestru Cunostinte pentru nota 5:

=  prezenta la toate lucrarile practice sau recuperarea eventualelor absente (conf. cap.4, art.11,
12 din Regulamentul Activitatii Universitare a Studentilor). Recuperarile se vor face, in
afara orelor din orar, Tn functie de decizia cadrului didactic. Se admit absente suplimentare
cu ocazia manifestérilor stiintifice studentesti, Transmed etc. (studentii vor prezenta
documente justificative), absentele se vor recupera;

= sunt admise maxim 2 absente pe semestru care vor fi recuperate. Se admit absente
suplimentare cu ocazia manifestarilor stiintifice studentesti sau a altor situatii conform
art.12 din Regulamentul Activitatii Universitare a Studentilor);

= Insusirea probelor sportive, conform barem

Cunostinte pentru nota 10:

= prezenta la toate lucrarile practice sau recuperarea absente (conf. cap.4, art.11, 12 din
Regulamentul Activitatii Universitare a Studentilor). Recuperarile se vor face, in afara
orelor din orar, in ultima siptaména de scoala. Se admit absente suplimentare cu ocazia
manifestarilor stiintifice studentesti, Transmed etc. (studentii vor prezenta documente
justificative), absente care se vor recupera;

» Invitarea deprinderilor si priceperilor motrice specifice unor ramuri si jocuri sportive;

= Invitarea exercitiilor de front si a formatiilor de lucru







